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CONTEXTO
Centroamérica y México enfrentan un creciente flujo 
migratorio que ha motivado la convocatoria de una 
Cumbre especial en Palenque, Estado de Chiapas, 
México, el pasado 22 de octubre 2023, en la cual 12 
países abordaron la situación con la idea de presentar 
una postura regional común al presidente de Estados 
Unidos, Joe Biden, en noviembre. 

En la reunión, los participantes acordaron “solicitar 
a los países de destino la ampliación de las vías 
regulares, ordenadas y seguras de migración con 
especial énfasis en la movilidad laboral y promover 
la reintegración y el retorno de los trabajadores 
temporales”.

Asimismo, acordaron “elaborar un plan de acción” 
que impulse el empleo digno, la autosuficiencia 
alimentaria, la protección del medio ambiente, la 
seguridad energética, el comercio, la inversión y el 
combate al crimen organizado con el fin de reducir 
el flujo migratorio.

Los asistentes a la cita alegan, no obstante, que las 
medidas “selectivas” estimulan la migración irregular, 
haciendo referencia a las políticas de Estados Unidos 
que prevén asilo para solicitantes de países como 
Cuba, Haití, Nicaragua y Venezuela, pero contemplan 
la deportación inmediata del resto.

El 30 de octubre de 2023, una semana después 
de este encuentro, Haití suspendió los vuelos que 
desde Puerto Príncipe llegan a Managua. Pero 

autoridades haitianas se encargaron de aclarar 
que era una medida temporal para elaborar una 
reorganización de las salidas de haitianos hacia el 
país centroamericano. Desde Haití operaban entre 10 
y 23 vuelos diarios entre Puerto Príncipe y Managua. 
La reorganización reduciría esta frecuencia a 4 vuelos 
diarios.  Medios de comunicación nicaragüenses han 
reportado que entre agosto y octubre de este año 
han ingresado 31,475 pasajeros en 268 vuelos. 

Una cifra considerable de vuelos diarios procedentes 
de Cuba aterriza también en el Aeropuerto 
Internacional de Managua. Las autoridades 
aeroportuarias han admitido que los aterrizajes 
han aumentado en un 150%. En la actualidad se 
registran entre 42 y 46 vuelos diarios que operan en 
esa terminal, en su mayoría provenientes de Cuba 
y Haití. Esto ha venido a reforzar las redes de tráfico 
de personas. Informes de prensa independiente 
refieren que las personas en tránsito migratorio llegan 
a Nicaragua donde ya tienen mapeada una red de 
propietarios de pequeños hostales que los alojan y de 
transportistas que los trasladan, así como personas 
que les ayudan a cruzar por puntos no autorizados a 
Honduras.

Entre el 1 de enero y el 31 de octubre, un promedio de 
1.455 personas ingresaban diariamente a Honduras a 
través de puntos no autorizados, sumando un total 
de 442.619 personas procedentes de 140 países. Del 
total de personas en tránsito por Honduras, el 54% son 
hombres, el 26% son mujeres y el 20% son niñas y niños.

https://efe.com/mundo/2023-10-22/cumbre-migratoria-de-mexico-y-otros-11-paises-latinoamericanos/
https://www.laprensani.com/2023/10/31/nacionales/3230378-vuelos-de-haiti-a-nicaragua-se-reanudaran-en-los-proximos-dias
https://100noticias.com.ni/nacionales/127545-aumento-vuelos-aeropuerto-cuba-haiti-nicaragua/
https://100noticias.com.ni/nacionales/127545-aumento-vuelos-aeropuerto-cuba-haiti-nicaragua/
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Venezuela continúa liderando con la cifra más alta 
de ingresos (188.646), seguido por Haití (73.810), Cuba 
(65.301), Ecuador (39,037), Colombia (9.672), y a 
continuación se encuentran China (7.863), Senegal 
(7.573), Guinea (6.201), Mauritania (5.700) y Uzbekistán 
(4.761). 

Honduras mantiene en vigencia una amnistía 
migratoria desde el 4 de agosto de 2022, que suspende 
un pago como sanción administrativa por ingreso 
irregular al territorio nacional, según lo establecido en 
la Ley de Migración y Extranjería.

En el período de este informe, se observa un aumento 
diario notable en la entrada irregular de personas a 
Honduras. Del 1 al 31 de octubre, un total de 102.008 
personas ingresaron a Honduras a través de vías 
irregulares, a un ritmo de 3.290 personas por día, lo que 
representa un aumento del 112% en comparación 
con el mes anterior y un incremento del 331% en 
comparación con el mismo período del año 2022. 

Como se ha destacado en informes anteriores, un 
número significativo de personas llega al país sin 
aparecer en las estadísticas oficiales de migración, 
lo que dificulta obtener una comprensión completa 
de la verdadera escala del fenómeno del flujo de 
personas. 

A pesar que Estados Unidos ha diseñado mecanismos 
(parole humanitario) para la migración regular de 
venezolanos, cubanos, haitianos, entre otros, estos 
últimos encabezan la estadística del Instituto Nacional 
de Migración (35.529), Venezuela (34.547), Cuba 
(17.513), Ecuador (3.581) y Guinea (2.304). Le siguen 
en cuantía Colombia (2.021), Senegal (1.235), China 
(1.006), Perú (541) y Chile (489).
Estos crecientes números de migrantes irregulares 

que cruzan la frontera suroriente de Honduras están 
generando una mayor demanda de atención 
humanitaria, lo que plantea desafíos significativos 
para las organizaciones del sector humanitario.

Hace algunas semanas, el Instituto Nacional de 
Migración empezó la búsqueda de un nuevo lugar 
para trasladar su Centro de Control Interior en el 
Reparto El Zarzal, entre El Paraíso y Danlí. Después de 
evaluar varias opciones, el INM ha elegido un lugar al 
sur de la carretera panamericana CA6, a unos 10 km 
de Danlí, cerca de la aldea El Pescadero. 

Este nuevo lugar ha estado en funcionamiento 
desde el 7 de octubre y se espera que opere 
durante aproximadamente un año, hasta que las 
instalaciones permanentes estén listas en el CAMI 
"Francisco Paz" en 2024. Adyacente al nuevo Centro 
de Control Interior, el INM ha rentado un terreno de 
800 metros cuadrados para que las organizaciones 
brinden asistencia humanitaria utilizando sus equipos 
móviles. Esto se hace a través de la coordinación del 
Equipo Local de Frontera Sur, del cual forman parte 
las organizaciones del Consorcio LIFE-Honduras. 

El cambio de ubicación del INM ha presentado 
desafíos operativos para la respuesta humanitaria, 
pero en el primer mes se ha logrado llegar a un 
consenso sobre la distribución de espacios para cada 
organización y tipo de asistencia.

Además, se ha establecido un itinerario detallado 
para las organizaciones que ofrecen servicios médicos 
y de protección. De esta manera, se evita duplicar 
esfuerzos y se asegura una asistencia ordenada y 
eficiente, que se ofrece tanto por las mañanas como 
por las tardes, e incluso durante los fines de semana.

1. https://efe.com/mundo/2023-10-22/cumbre-migratoria-de-mexico-y-otros-11-paises-latinoamericanos/
2. https://www.laprensani.com/2023/10/31/nacionales/3230378-vuelos-de-haiti-a-nicaragua-se-reanudaran-en-los-proximos-dias
3. https://100noticias.com.ni/nacionales/127545-aumento-vuelos-aeropuerto-cuba-haiti-nicaragua/
4. https://www.dhs.gov/news/2023/04/28/hoja-informativa-el-gobierno-de-ee-uu-anuncia-nuevas-medidas-contundentes-para

140 nacionalidades, los ingresos están dominados por:

VENEZUELA
188.646

ECUADOR
39.037

CUBA
65.301

HAITÍ
73.810

COLOMBIA
9.672

https://www.dhs.gov/news/2023/04/28/hoja-informativa-el-gobierno-de-ee-uu-anuncia-nuevas-medidas-contundentes-para
https://www.france24.com/es/am%C3%A9rica-latina/20231023-pa%C3%ADses-latinoamericanos-proponen-plan-para-frenar-la-migraci%C3%B3n-y-critican-pol%C3%ADticas-coercitivas
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ATENCIONES MÉDICAS BRINDADAS A LA POBLACIÓN MIGRANTE 
EN TRÁNSITO EN OCTUBRE 2023

Las diarreas con o sin vómitos siguen siendo la razón principal de las consultas médicas, tanto 
para la población pediátrica como para los adultos. Esto está relacionado con las lluvias, la 
falta de higiene y de acceso a servicios de saneamiento y agua potable. 

Además, el resfriado o catarro común ha aumentado significativamente debido al 
hacinamiento, la falta de uso de mascarillas y las variaciones climáticas, lo que se convierte 
en un problema de salud pública, ya que aumenta la incidencia de casos de neumonía y 
problemas bronquiales. En términos estadísticos, las diarreas, con o sin sangre, representan el 
42% de las causas de consulta médica, seguidas del resfriado común con un 37%, el edema 
postural con un 12%, la faringoamigdalitis viral con un 5% y la otitis aguda con un 1%.

FIGURA 01. ATENCIONES MÉDICAS POR GRUPO ETARIO Y SEXO

Edema Postural: se manifiesta como una hinchazón de los tejidos blandos debida a la acumulación de líquido en piernas y otras partes del cuerpo, por mantener la misma postura. 

Otitis Aguda: Es una infección bacteriana o viral del oído medio, que en general acompaña una infección de las vías respiratorias superiores

Durante el mes de octubre hemos brindado atención médica a 1,249 personas en la frontera 
sur oriente, de las cuales un 36% son mujeres adultas incluyendo 6 embarazadas, una de las 
cuales fue remitida para atención especializada, el 31% niñas y el 33% niños.

En lo que va del 2023, entrevistamos a más de 3.000 personas en tránsito. Más del 43% de 
los y las encuestadas declararon haberse enfermado en la última semana, principalmente 
por diarreas y resfriados tras su paso por la selva del Darién. De todas las personas que 
tuvieron algún tipo de enfermedad, el 91% eran niños y niñas que presentaron algún tipo de 
enfermedad gastrointestinal.

MUJERES/CUIDADORAS

NIÑOS/ADOLESCENTES

NIÑAS/ADOLESCENTES

36%

33%

31%
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En la población pediátrica, el grupo de edad más frecuentemente atendido es el de 0 a 4 
años, siendo el síndrome gástrico agudo la razón principal de consulta con un 49%. El resfriado 
común representa el 31% de las consultas, mientras que otras razones como traumas, micosis, 
infecciones en la piel y de vías urinarias reflejan el 16% de las consultas.

FIGURA 02. DIAGNÓSTICOS MÁS FRECUENTES EN ADULTOS

SÍNDROME
GÁSTRICO

AGUDO

RESFRIADO
COMÚN

PRURIGO
POR
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EDEMA
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OTITIS
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FIGURA 03. DIAGNÓSTICOS MÁS FRECUENTES EN NIÑAS Y NIÑOS 
DE 0-4 AÑOS

SÍNDROME
GÁSTRICO

AGUDO

RESFRIADO
COMÚN

OTITIS 
EXTERNA 
Y OTRAS.

PRURIGO
POR INSECTO

FARINGO-
AMIGDALITIS

VIRAL

42%

37%

12%

5% 3% 1%

Prurigo por Insecto: Lesiones, ronchas o costras en la región lumbar, y las caras externas de brazos y piernas, originado por picaduras de chinches y otros insectos.

49% 31% 16% 2% 2%
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El Consorcio LIFE-Honduras conformado por el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), 
Acción contra el Hambre, Pure Water for the World, ChildFund, Agencia Adventista de Desarrollo y 
Recursos Asistenciales (ADRA) y la Fundación Alivio del Sufrimiento (FAS), mantiene su respuesta a 
la emergencia a personas en movilidad en Danlí, Trojes, El Paraíso, y La Machuca, en Ocotepeque, 
centrándose en los sectores de protección a la niñez, nutrición, salud, agua, saneamiento e higiene, 
educación en emergencias, y protección social por medio de Transferencias Monetarias Multipropósito 
(TMM).

RESPUESTA DEL CONSORCIO

En octubre de 2023, hemos mantenido atenciones multisectoriales 
constantes a la población en movilidad en el Centro de Descanso 
Temporal (CDT) Alivio del Sufrimiento ubicado en El Paraíso y en el 
CDT para Familias Migrantes “Las Carpas” en Trojes, garantizando la 
atención a más de 7.500 personas mediante alojamiento temporal, 
alimentación, conexión gratuita a internet para que se comuniquen 
con sus seres queridos en sus países de origen, acceso a agua, 
saneamiento e higiene (WASH), ropa, atención nutricional, educativa, 
médica, psicosocial y servicio de transporte en la ruta Las Manos - El 
Paraíso - Danlí.

Los espacios amigables para la niñez permiten un análisis de algunos 
casos que requieren prioridad debido a diversos motivos, lo cual 
lleva a identificar a familias en vulnerabilidad y beneficiarlas con 
las transferencias monetarias humanitarias. En este mismo mes 
hemos beneficiado a 146 familias migrantes altamente vulnerables, 
alcanzando a 567 personas, con Transferencias Monetarias 
Multipropósito con financiamiento de la Agencia Sueca de 
Cooperación Internacional para el Desarrollo (Asdi).

En octubre se brindaron atenciones en salud a más de 1.500 personas
entre mujeres y NNA  en la frontera sur oriente y occidente. Además  
se ha continuado brindando promoción en salud, a través de charlas 
y sensibilizaciones sobre prevención de enfermedades, hábitos de 
vida saludable, lactancia materna, y atención materna infantil.

PROTECCIÓN

SALUD 
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Desde los espacios educativos se alcanzó un total de 1.137 niñas y 
niños que recibieron jornadas didácticas en los espacios amigables 
donde realizan actividades lúdicas, que permiten crear conexión, 
además de generar apertura y confianza. Durante octubre de 2023 se 
incrementaron los registros de Niñas, Niños y Adolescentes (NNA) que 
estuvieron en las estaciones digitales con la Plataforma Pasaporte de 
Aprendizaje “Viajo y Aprendo”, en la cual 239 adolescentes hicieron su 
registro en este campus de estudio para acceder a esta herramienta 
educativa, promoviendo la lectura como parte fundamental de su 
desarrollo integral.

Hemos brindado atención nutricional a 761 niños y niñas en los 
diferentes puntos donde opera el Consorcio Life . En el periodo de 
octubre se diagnosticaron 66 niños y niñas con desnutrición aguda 
moderada y 4 con desnutrición aguda severa. Estos menores que 
presentaban esta situación se les suministro alimento terapéutico 
según los protocolos establecidos del manejo de la desnutrición, así 
mismo fueron remitidos a los espacios de salud del consorcio para la 
recibir evaluación médica.

Se continúa proporcionando agua segura en botellas en los puntos 
de hidratación, alcanzado casi 30.000 personas bajo este tipo de 
asistencia. Además se ha seguido apoyando con instalaciones de 
saneamiento seguras, logrando beneficiar a más de 11.000 personas. 
También se entregaron insumos de higiene a más de 2.000 personas 
que pernoctaron en los centros de descanso temporal.

AGUA,
SANEAMIENTO

E HIGIENE
(WASH)

NUTRICIÓN

EDUCACIÓN



emergencia
migración

familia

QUE NADIE 

SE QUEDE ATRÁS

Consorcio LIFE-Honduras 8INFORME DE SITUACIÓN No. 13
Situación migratoria irregular en los municipios de Trojes, Danlí, El 

Paraíso, en el departamento El Paraíso; La Machuca en Santa Fe, 
departamento de Ocotepeque.

TESTIMONIO 
Wendy Yadira Vargas: “Di a luz en plena 
selva del Darién” 

Debido a la crisis económica en Ecuador, 
Wendy Vargas de 19 años de edad, tomó la 
decisión audaz de buscar una vida mejor en 
los Estados Unidos, embarazada de 7 meses y 
acompañada por su hija, pareja y hermanos. Su 
odisea migratoria la llevó a dar a luz a su bebé en 
la selva del Darién, una noche, con la asistencia 
de sus hermanos. 

A su corta edad, cruzó el Darién con sus dos hijos 
a cuestas y, a pesar de la extenuación, persiste 
en su viaje hacia un futuro incierto. La crecida del 
río en Bajo Chiquito solo añadió más obstáculos 
a su travesía.

“Di a luz a mi bebé en plena selva del Darién, a 
las 8 de la noche, con la ayuda de mis hermanos 
que me apoyaron en este proceso, tuve dieta 
solo unos días para poder aguantar caminar”, 
relata.

A mitad de camino se quedó totalmente sola, 
ya que su pareja le abandonó en el camino y 
pudo continuar con el apoyo de su familia que 
se encontraba relativamente cerca.
“La diarrea iba matándonos, mi hija ya no quería 

comer debido a esta enfermedad que la estaba 
afectando, ya que varios días no teníamos qué 
comer, y cuando logramos conseguir era una 
sola vez durante el camino”, explica Wendy.

Al llegar a territorio hondureño fueron atendidos 
en un Centro de Descanso Temporal donde 
brinda asistencia el Consorcio LIFE-Honduras. 
Durante su estancia, la niña fue sometida a 
evaluación médica y fue diagnosticada con 
desnutrición aguda severa. Por ello fue remitida 
a un centro asistencial de la Secretaría de Salud 
(SESAL), de Honduras. 

"La niña al llegar a Honduras se puso mal, se puso 
más flaca, pero nos ayudaron con medicamentos 
y la atendieron bien, además nos han dado de 
comer para poder continuar", explica la madre. 

No solo la niña recibió atención, también la 
madre fue atendida nutricionalmente para 
poder alimentar a su bebé de apenas un mes de 
edad. Además, se le otorgó una transferencia 
monetaria para ayudar en sus necesidades 
básicas. “Me siento muy agradecida con todos 
ustedes porque mi hija ya está mejor y me han 
dado más medicamentos para la anemia, y 
poder estar bien para mis hijos, y continuar 
adelante para cruzar México y llegar a los 
Estados Unidos”, expresa Wendy.

Con tan solo 19 años, con su hijo de apenas 1 mes de nacido, y su otra hija, espera reunirse con su 
familia para llegar a Guatemala.
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TESTIMONIO 

Marieliz Alvarado: “A mitad de camino 
nos quedamos sin comida, me quería 
regresar” 

Marieliz Alvarado, una joven madre soltera de 
24 años, se unió a un grupo de amigos para 
buscar un mejor futuro en los Estados Unidos, sin 
imaginarse que esta travesía se convertiría en la 
experiencia más difícil de su vida.

Al respecto comenta: “Yo venía con unos amigos 
pues acepté venir con ellos en busca de llegar a 
los Estados Unidos, porque quería un buen futuro 
para mis hijos”.

En medio de su viaje, Marieliz experimentó 
dificultades considerables, especialmente como 
mujer y madre de dos niños. Se encontró en una 
situación desesperante cuando sus amigos la 
abandonaron. Ella reflexiona: “Eso yo no se lo 
recomiendo a nadie, a mitad de camino yo me 
quería regresar, fueron cuatro días y al segundo 
día de camino nos quedamos sin comida”. 

Durante el arduo recorrido por la selva del Darién, 
Marieliz y sus hijos se enfrentaron a una cruda 
realidad. No pudieron evitar encontrar cadáveres 
en su camino “Vimos dos personas muertas, y 
más tarde cuando el río creció, se llevó a varias 
personas. Yo estaba ahí con mis hijos, en pleno 
mediodía, sin lluvia ni aviso previo, la crecida 
apareció de repente. Afortunadamente unas 
personas que iban caminando nos ayudaron a 
subir la piedra para evitar ser arrastrados también 

por la corriente”.

Al llegar a Panamá, Marieliz y sus hijos se 
encontraban en una situación crítica, ya 
que la falta de acceso a alimentos estaba 
afectando la salud especialmente de su 
hija, quien ya no quería comer. "Cuando se 
nos terminó la comida, me tocó pedirle a la 
gente pero mi hija ya no quería comer, y mi 
otro hijo ya iniciaba con diarrea y vómitos. 
Hay mucha gente solidaria entre las personas 
que viajan, fueron ellos quienes me apoyaron 
dándome galletas y cositas para mis hijos”. 

En Panamá estuvieron varados debido 
a la falta de recursos para continuar su 
viaje hacia Costa Rica. Marieliz decidió 
emprender trabajos sociales para reunir 
el dinero necesario y avanzar. Una vez 
en Costa Rica, esperaron cinco días para 
ser trasladados de forma gratuita hacia 
Nicaragua, y luego viajar hacia territorio 
hondureño por la frontera sur, donde se 
encuentra actualmente el Consorcio LIFE-
Honduras.

En Honduras, Marieliz y su familia recibieron 
atención. Los pequeños comenzaron a 
recuperarse y esto le ha permitido estar 
más tranquila. “Me he sentido bien. Hemos 
recibido  apoyo en temas de salud, nutrición 
y nos han brindado lugares donde pasar la 
noche”.

Marieliz, ha logrado llegar hasta Honduras junto a sus tres hijos 
quienes han recibido atenciones nutricionales y educativas.

Mientras su madre recibía el beneficio de las transferencias 
monetarias, Deiv su hijo mayor aprovechaba su tiempo en la 
Estación Digital.
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SE QUEDE ATRÁS
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Situación migratoria irregular en los municipios de Trojes, Danlí, El 

Paraíso, en el departamento El Paraíso; La Machuca en Santa Fe, 
departamento de Ocotepeque.

Niñas, Niños y adolescentes (NNA) en estación digital acceden 
a alternativas de educación a través de la Pasaporte de 
Aprendizaje.

Niña adolescente, aprovechando al máximo el Pasaporte
de Aprendizaje, ubicado en El Pescadero, en Danlí.   

Niño después de lavarse las manos, instruido en los pasos para 
el lavado de manos en baño público en Trojes, construido en el 
marco del Consorcio LIFE-Honduras.

Entrega de insumos de higiene y agua, en la estación ubicada en 
el Centro de Descanso en Trojes.

Una niña en movilidad recibe atención nutricional en la carpa del 
LIFE-Honduras en El Pescadero, Danlí, Honduras.

Una madre en movilidad recibe atención nutricional y un fular  
para ayudarse a cargar mejor a su bebe y continuar su viaje con 
mayor comodidad.


