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Más de 7.500 migrantes de Cuba, Nicaragua y Haití han sido autorizados para ingresar a Estados Unidos 
bajo el reciente programa establecido por la Administración Biden. El Departamento de Seguridad 
Nacional de los Estados Unidos (DHS por sus siglas en inglés) atribuye a estas nuevas medidas de 
control una disminución de flujo en las fronteras, ya que requieren que la solicitud de entrada se realice 
desde los países de origen.

No obstante, el ingreso de migrantes de forma irregular a Honduras se ha mantenido constante. 
En el último mes y pese a las medidas migratorias del DHS de los EE.UU. para haitianos, cubanos y 
nicaragüenses, se ha observado un aumento en el paso de migrantes de origen haitiano que solicitan 
atención humanitaria. Igualmente son considerables las cifras de migrantes ecuatorianos, angoleños, 
hindúes y chinos.    

Las autoridades del municipio de El Paraíso han identificado una nueva ruta de acceso irregular de 
migrantes al municipio de Danlí, por la cual se estima están ingresando entre 400 y 500 personas 
diariamente. En este punto se pueden observar buses que hacen viajes directos desde el sitio de 
ingreso en Las Manos y el Instituto Nacional de Migración (INM). 

Según las cifras del Instituto Nacional de Migración1 entre el 7 de enero −un día después de nuestro 
último reporte−, y el 7 de febrero la cifra de migrantes irregulares fue de 20.552 personas. De estas, 
ingresaron por Trojes (11.764), por Danlí (6.892), por Choluteca (1.833) y 63 entre Tegucigalpa (55) y 
San Pedro Sula (8).

La mayoría de los ingresos irregulares registrados en el período en mención fueron de haitianos (5.941) 
lo que confirma que a pesar de la aprobación en Estados Unidos del parole migratorio para personas de 
esta nacionalidad, el número de personas que continúan intentando llegar a ese país no ha disminuido. 

En segundo lugar, en las cifras del INM, se han situado las entradas irregulares de ecuatorianos 
(5.508), le siguen los venezolanos (2.364) para los cuales también existe un parole migratorio en 
EE.UU., cubanos (1.276), angoleños (567), chinos (533) brasileños (506), chilenos (460), hindúes (381) 
y colombianos (379), entre otras nacionalidades. Del total de migrantes que entraron en este lapso el 
55% son hombres, 24% mujeres y 21%  niñas y niños. 

La cifra reportada por el INM en este plazo muestra que la circulación de migrantes irregulares que 
viajan en situación precaria y con necesidades de atención se mantiene, por lo que las acciones de ayuda 
humanitaria siguen siendo fundamentales para contribuir a afrontar las innumerables limitaciones que 
enfrentan en su travesía.

CONTEXTO

1  http://inm.gob.hn/estadisticas.html

Migrantes hacen fila en búsqueda de albergue.  
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MONITOREO DE LA POBLACIÓN MIGRANTE
Desde el mes de septiembre, hemos evaluado nutricionalmente a casi 2.400 niños y niñas menores de 
cinco años en los municipios de Danlí y Trojes. Las cifras de desnutrición encontradas en los meses de diciembre 
y enero muestran un empeoramiento de la situación desde que inició el proyecto, y están directamente relacionadas 
con la gravedad de las condiciones durante el trayecto. 

El porcentaje de niños y niñas que 
presentan signos de desnutrición 
se incrementó hasta el 36% en el 
mes de diciembre. 

Tras la primera valoración nutricional (MUAC, Peso/talla), 
se entregan suplementos nutricionales y se realiza una 
prueba de apetito que determinará la cantidad de niños 
y niñas que se encuentran en una situación de gravedad.

EVALUACIÓN NUTRICIONAL REALIZADA ENTRE 
SEPTIEMBRE 2022 Y ENERO 2023, EN DANLÍ Y TROJES

NÚMERO DE NIÑOS Y NIÑAS DETECTADOS EN ALGÚN 
GRADO DE DESNUTRICIÓN ENTRE SEPTIEMBRE 2022 Y 
ENERO 2023 EN DANLÍ Y TROJES
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Los datos obtenidos de la aplicación 
de las cintas MUAC muestran que 
la cantidad de niños y niñas en 
situación de desnutrición se ha 
elevado en los últimos meses.
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POBLACIÓN ENCUESTADA EN DANLÍ Y 
TROJES, SEGÚN SU CONSUMO SEMANAL DE 
ALIMENTOS DURANTE EL CAMINO

La tasa de desnutrición aguda en niños y niñas 
menores de 5 años en América Latina alcanzó en 
2020 el 1.3%.2 En la siguiente gráfica se muestran los 
promedios reportados por cada país en los últimos 
10 años, y los promedios observados al llegar a los 
Centros de Descanso Temporal, donde se observa 
que una elevada cantidad de niños y niñas presentará 
desnutrición aguda en algún grado si no se realiza una 
intervención nutricional a tiempo: 

Las duras condiciones durante el viaje, también 
guardan una relación directa con la alimentación. 

En la encuesta de monitoreo de población migrante 
realizada a más de 1.600 personas, entre los meses 
de octubre a noviembre, se observa que la mayor 
parte de la población no está recibiendo las cantidades 
necesarias de alimentos de forma diaria (FCS- Food 
Consumption Score3), y que la situación es más grave 
entre los ecuatorianos, que, junto a los haitianos 
presentan una mayor prevalencia de Desnutrición 
Aguda en el trayecto: 

La respuesta debe ser inmediata. En los meses de diciembre y enero, más de una cuarta parte de los niños y 
niñas presentaban signos de desnutrición.  A los niños con desnutrición aguda se les está entregando una dosis 
de RUTF (alimento terapéutico listo para el consumo), con suficiente proteína de origen lácteo para poder 
continuar el camino y, micronutriente en polvo en el caso de niños con riesgo para poder mejorar la absorción 
de vitaminas, e Incaparina preparada. 

La calidad de la dieta familiar durante el viaje, mostró que la mayor parte de la población se 
alimenta de carbohidratos (cereales, tubérculos), y azúcares durante el camino. La entrega 
de estos suplementos puede mejorar el estado nutricional del niño y de la niña, evitando que 
llegue a un estado gravedad durante el resto del trayecto. 

2 FAO, FIDA, OPS, WFP y UNICEF. 2021. América Latina y el Caribe - Panorama regional de la seguridad alimentaria y nutricional 2021: estadísticas y tendencias. Santiago de Chile, FAO. 

https://doi.org/10.4060/cb7497es

3 WFP - El puntaje de consumo de alimentos (FCS) es el indicador de seguridad alimentaria más utilizado por WFP y sus socios. Este indicador es una puntuación compuesta basada en la diversidad dietética de 
los hogares, la frecuencia de los alimentos y la importancia nutricional relativa de los diferentes grupos de alimentos.

PORCENTAJE DE NIÑOS Y NIÑAS DETECTADOS 
EN ALGÚN GRADO DE DESNUTRICIÓN AGUDA, 
POR NACIONALIDAD
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PROTECCIÓN A LA NIÑEZ

RESPUESTA DEL CONSORCIO
El Consorcio LIFE-Honduras conformado por Acción contra el Hambre, el Fondo de Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF), Pure Water for the World, ChildFund, Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales 
(ADRA) y la Fundación Alivio del Sufrimiento (FAS), continúa dando respuesta de emergencia a estas poblaciones 
en Danlí, Trojes y Choluteca, centrándose en los sectores de protección a la niñez, educación, agua, saneamiento e 
higiene, nutrición y salud.

En el mes de enero, hemos brindado albergue a más de 1.300 personas  en el Municipio de Trojes, y 800 personas 
en el municipio de Danlí. Además, hemos entregado alimentos a más de 4.500 personas en los dos municipios. 
En enero, apoyamos a 205 familias con transferencias monetarias para que puedan continuar el viaje. 

La oferta de albergue para las personas migrantes continúa siendo limitada para la demanda existente. El 24 
de enero el Centro de Atención al Migrante Irregular Francisco Paz situado en Danlí se vio sobrepasado en su 
capacidad, por lo que fue necesario solicitar a la Fundación Alivio del Sufrimiento (FAS) brindara alojamiento a 32 
personas, en su mayoría ecuatorianos en el Hospital Alivio del Sufrimiento en el Municipio de El Paraíso. 

Hemos proporcionado atenciones en educación entregando más de 350 kits educativos a niños y niñas migrantes, 
trabajando de forma diferenciada según la edad, y ayudando a desarrollar habilidades lógico matemáticas, 
incorporando ejes de derechos de la niñez, género e interculturalidad. 

Entregamos durante este período productos higiénicos, ropa de cama, frazadas y almohadas, también mejoramos 
las condiciones de algunos centros de descanso temporal, reparamos las instalaciones del Centro Jesús está 
Vivo, el cual funcionó como centro de descanso temporal hasta el pasado 15 de enero, y brindamos atención 
psicosocial a niños, niñas y adolescentes. 

En el mes de enero, dimos más de 3.300 atenciones psicosociales en los Centros de Descanso donde intervenimos, 
más de 1.500 atenciones sanitarias con nuestro equipo de médicos en los Centros, y el equipo de médicos móvil, 
y vacunamos a 100 niños y niñas contra la poliomielitis, a 105 contra el sarampión y a 24 adultos contra la 
COVID-19. 

SALUD

Atención en las afueras del Instituto Nacional de Migración INM en Trojes, El Paraíso. 
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Semanalmente brindamos atención nutricional a niños, niñas, adolescentes, mujeres embarazadas y lactantes. 
Este mes, evaluamos a más de 400 niños y niñas menores de 5 años, observando que la situación de desnutrición 
se ha agravado en el último periodo. 

La respuesta del Consorcio es coordinada: a los niños y niñas que llegan en peor situación nutricional, se les 
ha brindado atención médica especializada, suplementos nutricionales para continuar en el camino, y una 
transferencia económica para que la familia pueda mejorar su alimentación durante el camino. Hemos evaluado 
además a más de 120 mujeres embarazadas y lactantes, realizando charlas de nutrición infantil y dotando de 
micronutrientes necesarios durante el embarazo y la lactancia.      

Durante el mes de enero, entregamos agua a más de 6.000 personas en los municipios de Danlí y Trojes. Los 
puntos de hidratación que se encuentran en las afueras de las oficinas de Migración, y en Tatumbla, han alcanzado 
a casi 5.000 personas, entregando botellas de agua de 600 ml a las personas mientras realizan las filas para ser 
atendidos. 

En los Centros de Descanso, además, aseguramos que puedan realizar actividades como ducharse, lavar la ropa 
o cocinar. La cantidad de personas que ha podido utilizar servicios de saneamiento adecuados en los puntos de 
atención supera las 2.700 personas en el mes de enero. Además, en estos puntos, hemos entregado más de 
1.400 kits de higiene diferenciados para hombres, mujeres, niñas y niños, en función de sus necesidades. 

NUTRICIÓN

AGUA, SANEAMIENTO E HIGIENE (WASH)

1. FAS dio apoyo al CAMI-Francisco Paz en Danlí debido a la alta afluencia de migrantes, brindando alojamiento y alimentación a 32 personas, 
mayoritariamente de origen ecuatoriano. 
2. Entregando de insumos de higiene frente a la delegación de INM en Trojes.
3 y 4. Espacios educativos para la niñez en Trojes, inmediaciones de delegación INM.

1 2

43
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RESPUESTA DEL CONSORCIO A FUTURO
Con la aplicación del parole humanitario por parte 
de Estados Unidos a migrantes de nacionalidades 
venezolana, nicaragüense, haitiana y cubana, desde 
mediados de enero ha sido notable ver familias 
migrantes que están regresando de México y Guatemala 
hacia Honduras, otra parte ha optado por esperar en 
los centros de descanso de Choluteca, Danlí y Trojes - 
donde el Consorcio LIFE-Honduras está posicionado 
- pero también en la frontera norte, pues no tienen 
recursos suficientes para volver a sus países.    

Otros de países sudamericanos tienen gran temor de 
regresar por la ruta del Darién. A finales de enero la 
coordinadora residente de la ONU-Honduras Alice 
Shackelford visitó Ocotepeque, ubicado al occidente 
de Honduras, y destacó la labor de la Casa del 
Migrante, que desde hace algunos años ha brindado 

atención a familias en tránsito. La población migrante 
más vulnerable se aloja temporalmente varios días en 
centros informales de acogida, y en su mayoría iglesias 
y sus centros comunitarios asociados, que operan a 
través de voluntariado. 

Compartiendo la misma visión de la Coordinadora 
Residente de ONU, el Consorcio LIFE-Honduras está 
buscando recursos financieros adicionales para ampliar 
la atención humanitaria a más familias migrantes en 
Danlí, Trojes y Choluteca, pero también extender 
geográficamente a estos nuevos puntos de acogida 
en Ocotepeque y con la flexibilidad de atender otros 
sitios por medio de equipos móviles, en dependencia 
de la evolución de la emergencia migratoria, por un 
periodo que abarcaría hasta finales de mayo de 2023.

Don Martín Ortíz se ha convertido en una especie de 
paladín de los migrantes en la frontera sur de Honduras, 
a quienes brinda refugio en su vivienda situada en la 
comunidad 7 de Mayo, en El Guasaule,  municipio de El 
Triunfo, departamento de Choluteca. 

Dice que protege voluntariamente a los migrantes 
irregulares desde hace muchos años, más de 40 según 
sus cálculos. Lo hace “porque servir al prójimo es servir a 
Dios”. 

TESTIMONIOS
Don Martín Ortíz, señalando el paso del río Choluteca, fronterizo con Nicaragua

Soy defensor de los 
seres humanos” 
Soy defensor de los 
seres humanos” 
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En esta faena que se ha vuelto intensa en el último año, 
colabora su esposa Lidia Berta y al menos 4 de sus 12 
hijos e hijas, quienes, según don Martín, retomarán esta 
ayuda una vez que él falte. 

Aunque hay varios pasos no autorizados en la comunidad 
en la que viven don Martín y doña Lidia Bertha, la zona 
en la que se ubica su vivienda es casi un paso obligado 
para los migrantes que quieren continuar su viaje por 
Honduras. En muchos de los casos que atienden, son 
personas que han sido asaltadas o lesionadas por los 
delincuentes, o les agarra la noche en ese punto, por 
lo que recurren al refugio en el que se ha convertido la 
vivienda del matrimonio Ortíz. 

Generalmente estos incidentes ocurren de noche, 
cuando los migrantes van de noche. “Aquí en la noche si 
van ellos solos los asaltan, entonces vienen por grupos en 
la noche, a veces me los traen, los encuentran perdidos y la 
gente me los trae ya saben que yo los protejo aquí, les doy 
alojamiento, dormida, alimento y agua”. 

Desde que el Consorcio LIFE-Honduras empezó a 
trabajar en la zona, don Martín puede compartir con 
sus protegidos kits de higiene, agua para beber y 
recientemente ha podido crear mejores condiciones 
de higiene para sus huéspedes, porque dispondrá de 
baños y letrinas con apoyo del Consorcio. 

“Me sentía con un problema de higiene, pero me van a 
ayudar, ahora estoy más alegre, porque soy fronterizo y 
aquí van a continuar pasando y continúan pasando los 
migrantes” expone don Martín.

Paso de migrantes fue masivo

Según don Martín, llegan personas solas o familias 
enteras, mujeres embarazadas, ancianos “de toda 
clase de personas, vienen de todas partes, hablan de 
toda lengua”. Dice que esto no ha sido un problema 
porque siempre en los grupos hay alguien “que los viene 
guiando, ese habla como yo hablo −español−, entonces 
nos entendemos. Ese, habla por todos”. 

Don Martín estima que en los últimos tres años ha 
logrado ayuda a unas siete mil personas. “Es barbaridad 
de gente a la que he ayudado”.

El año pasado (2022) la cantidad de migrantes 
irregulares fue mayor a los años precedentes, señala, 
“porque fue masivamente, aquí pasaban en la mañana, a 
mediodía, en la tarde, en la noche, a la medianoche, no 
cesaban”. 

Don Martín reconoce que el apoyo del Consorcio 
LIFE-Honduras, que integran Acción contra el Hambre, 
el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 
Pure Water for the World, ChildFund, Agencia Adventista 
de Desarrollo y Recursos Asistenciales (ADRA) y la 
Fundación Alivio del Sufrimiento (FAS), también ha sido 
de ayuda frente a las autoridades locales, que ahora lo 
ven como parte de la red humanitaria de apoyo a las 
personas migrantes irregulares.

Temor a delincuentes 

El único temor de don Martín son los delincuentes. 
“Espero que ustedes me ayuden, me colaboren, aunque 
sea con la oración, porque a veces a los delincuentes no les 
gusta que uno ande salvando a la gente, pero Dios está con 
uno y no nos pasa nada”. 

“Aquí me han visitado las instituciones por la labor que 
estamos haciendo y lo vamos a hacer hasta que Dios nos 
quite, porque no podemos ser indiferentes con los seres 
humanos” declara con convicción. 
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El Hogar de la Esperanza se ha convertido en un 
centro de acogida para personas migrantes irregulares 
en Choluteca. Su directora, la hermana María Cristina 
Otálora Macías, religiosa de la Comunidad “Hijas 
de Jesús de Kermaría”, señala que con apoyo del 
Consorcio LIFE-Honduras prestan alojamiento y 
servicios de higiene a familias migrantes.

La religiosa de origen colombiano está en Honduras 
por segunda ocasión y hace un año en el hogar en 
Choluteca, que antes atendía a personas vulnerables 
de la localidad o a aquellas que acudían a recibir 
tratamientos médicos o prótesis como es el caso de 
los migrantes que sufren amputaciones al caer del 
tren en la frontera entre México y Estados Unidos.

Ante la necesidad, el hogar abrió sus puertas a los 
migrantes, “porque es como un grito, un llamado de la 
gente, no tenían dónde dormir entonces se abrió esta casa 
hace unos 7 años y desde entonces se acoge a hermanos 
migrantes, sin dejar de acoger a los locales también”, 
explica la hermana María Cristina. 

En el hogar reciben a diario entre 13 y 15 personas, 
pero este mes la cifra ha disminuido a la mitad, lo que 
es atribuido por la religiosa a las medidas migratorias 
que ha tomado Estados Unidos. 

Por el Hogar la Esperanza han pasado personas de 
muchos lugares del mundo. La hermana María Cristina 

menciona haber atendido a migrantes de Kenia, 
República del Congo, Camerún, Ghana, Mauritania, así 
como de países asiáticos y de América Latina.
 
Ella comenta que lo que más le ha impactado es que “la 
migración se ha vuelto un negocio, les cobran demasiado, 
aquí los que llegan al hogar son porque ya no tienen 
absolutamente nada, porque los han robado, los han 
atracado, les han quitado todas sus pertenencias, llegan 
aquí al hogar sin nada”.

Señala que las personas que migran lo hacen, porque 
“tienen el deseo profundo de mejorar su vida, de mejorar la 
situación de su familia”.

Hermana María Cristina Otálora Macías, directora del Hogar la Esperanza

La migración se ha
vuelto un negocio
La migración se ha
vuelto un negocio” 
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Personas traumatizadas 

De las historias que ha conocido al atender a los 
migrantes, la hermana María Cristina recuerda a una 
familia de origen cubano en la que había un señor 
cuyos pies estaban en llagas, las piernas arañadas por 
los árboles y con picaduras de insectos infectadas. 
Ese grupo familias vivió situaciones muy difíciles en el 
camino, especialmente en la selva del Darién, donde 
encontraron muchos muertos y experimentaron la 
impotencia de no poder ayudar a personas que no 
podían seguir su travesía. 

“Esas son situaciones que a mí me han impactado bastante. 
La gente llega muy traumatizada, ahora también cuando 
violan a mujeres, las niñas, situaciones muy dolorosas. 
Hemos tenido por lo menos dos casos de adolescentes y 
algunas mujeres” narra. 

Algunos casos, señala han sido denunciados en Panamá, 
pero han desistido a instancia de las autoridades que 
les dicen que de lo contrario deberán permanecer por 

meses en ese país. María Cristina señala que en el Hogar 
se les escucha y se derivan hacia otras entidades como 
Cruz Roja o el ACNUR, porque brindarles tratamiento 
es casi imposible porque apenas se quedan entre 2 y 4 
días en promedio.

“Entonces tratamos de ayudarlos cuando pasan que se 
orienten hacia otras entidades y les decimos que cuando 
lleguen a los Estados Unidos traten de hacer una terapia 
familiar, porque se han dado cuenta de las situaciones que 
viven”. 

La hermana María Cristina dice que el Consorcio 
LIFE-Honduras les ha dado “un apoyo bastante grande, 
porque imagínese llega la gente y nosotros podemos ofrecer 
agua fresca, les podemos ofrecer una ducha, que puedan 
pasar al baño, que puedan descansar, se les puede ofrecer 
orientación frente a la higiene. Y hay una señora que nos 
colabora con el aseo que eso es muy positivo también. El 
consorcio para nosotros ha sido de una ayuda bastante 
grande y estamos muy agradecidos, en nombre de todos 
los migrantes, ¡mil gracias de verdad!”. 

Migrantes recibiendo donaciones de calzado.


